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Prefacio

Estos rezos e invocaciones fueron desarrollados por Colleen y Robyn para su practica Reiki. Ellas los usan en
sus grupos para compartir Reiki, en sesiones de Reiki y reuniones Reiki, ya sea en persona o en linea. Las
palabras usadas en estas invocaciones reflejan la relacion que tienen ellas con la energia Reiki. Ellas
comparten estas palabras contigo para que las uses en tu practica. Puedes escoger una version distinta a las
presentadas aca de acuerdo a tus necesidades; de acuerdo a las personas para las cuales las vas a usar y la
razén por la cual las estds usando. Siéntete en la libertad de adaptar estas palabras de cualquier manera, e
incluso de intercambiar tus palabras por las de ellas.
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5 PASOS PARA:

Escribir tu propia invocacién

A continuacidn encontraras un modelo o pauta para escribir tu propia invocacion.
Activa Reiki y tomate unos minutos para practicar auto-Reiki. Luego, usando tus propias
palabras escribe lo siguiente:

Inicia el proceso de relajacion e invita a la energia:

Cierre de ojos, respiraciones profundas, etc. Invitacion a los simbolos Reiki, a los
maestros y guias espirituales, a la tierra divina y arcangeles y a cualquier otra/o a
quien te sientas guiada a invocar.

Establece un espacio contenedor de iluminacidn y seguridad:

Pide a Reiki que sélo te conecte con las fuentes mas altas de energia espiritualmente
iluminadas en los reinos espirituales iluminados, y que tu dejas a tu ego y personalidad
a un lado.

Establece la intencion:
Escribe tu intencion o pregunta para la sesion Reiki o para el viaje Reiki.

Gratitud:
Agradécete a ti misma, al cliente, a la energia y a los seres por la sabiduria y asistencia

gue te proveen a ti y a tu sesion.

Cierre:
Tales como gracias, Namaste, Amén.
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Ejemplos de invocaciones cortas
Por Colleen Benelli

1.

Ejemplo de Invocacion para sesiones Reiki

Cierra los ojos y toma algunas respiraciones profundas.
Posa tus manos cémodamente sobre tu cuerpo.

Invitamos a los simbolos Reiki, maestros y guias espirituales, a la tierra divina y a los arcdngeles (y a
cualquier otra/o a quién te sientas guiada a invitar).

Le pedimos a Reiki que sélo me conecte con la fuente mas alta de energia espiritual iluminada en
los reinos espirituales iluminados para asi obtener el mejor y maximo de los resultados para
(nombre del cliente).

Nuestras intenciones y preguntas para la sesién son
(Si no hay intencién: Mi intencién es relajarme, escuchar y disfrutar de los reinos
espirituales y sus guias)

Reiki nos rodea y llena la habitacién para que sélo seres iluminados estén presentes en este
espacio.

Cierre tales como: Namaste, amén, aho.

(Practicante, Comienza tu viaje Reiki con HSZSN el puente de luz. Invita a tu cliente a relajarse y
recibir)

Ejemplo de invocacidn para sesiones de Reiki

Cierra tus ojos y toma algunas respiraciones profundas.
Posa tus manos cdmodamente sobre tu cuerpo.

Al respirar, respiras la luz de Reiki,

El poder del amor divino, el poder de la mente divina, el poder del corazén divino.
Respiras la luz de la tierra divina y la luz de Dios.

Al inspirar, la luz dentro de ti despierta y es revelada ante ti.

Hay arcangeles presentes, posados en las esquinas de la tierra y a cada lado estan de pie alrededor
tuyo.

Los seres iluminados y los seres sagrados estan presentes. (les doy la bienvenida....... agrégales por
su nombre si lo deseas).

Gracias, les damos la bienvenida e invitamos a su asistencia divina, guia, sanacion vy
empoderamiento para . Pedimos solo el mas alto y el mejor de los resultados para
(Nombre del cliente).

Cierre tales como: Namaste, Amén, Aho.
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(Practicante, comienza tu viaje Reiki con HSZSN el puente de luz. Invita a tu cliente a relajarse y
recibir).

Ejemplo de invocacidn

Cierra los ojos y toma algunas respiraciones profundas.
Posa tus manos de forma cdmoda sobre tu cuerpo.

La luz de Reiki llena el aire que respiras.

Tu respiracion llena tu cuerpo con la luz.

Al respirar la luz, tu luz interior despierta.

Tu luz interna es revelada.

El poder del amor divino llena tu respiracién y es revelado en el centro de tu ser.

El poder de la mente divina llena tu respiracion y es revelado en el centro de tu conciencia.
El poder del corazdn divino llena tu respiracién y es revelado en la luz de tu corazén.

El poder de la tierra divina llena tu respiracién y es revelado en tu cuerpo.

El poder de Dios llena tu respiracién y el poder de Dios es revelado en ti.

El poder de tu espiritu sagrado es revelado dentro de ti.

Mira hacia adentro y date las gracias. Apréciate a ti misma y cuan profundamente amas.
Juntos, damos las gracias a los seres divinos que se retdinen con nosotros.

Invitamos a tu guia divina, sanacion y empoderamiento.

Aho, Amén, Namaste. Que asi sea. Gracias
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Invocacion del Divino Corazon- Circulos Reiki, Sesiones Reiki,
Presentaciones Reiki, y mas.

Por Colleen Benelli

Cierra tus ojos y toma algunas respiraciones profundas.

La luz de Reiki llena el espacio a tu alrededor. Al tomar aire, la luz de Reiki fluye en tu respiracion y llena tu
cuerpo. Recibes la luz y tu luz interior despierta y es revelada ante ti. Esta es la luz de tu fuerza vital, tu
espiritu.

Hay Arcangeles de pie en las esquinas de la tierra y en cada lado estan presentes alrededor tuyo, y ellos
hacen resplandecer su luz hacia la luz.

Al tomar aire, el poder del amor llena tu respiracion y recibes el poder del amor, y el poder del amor dentro
de ti despierta y es revelado ante ti. Tu recuerdas, amor es lo que tu eres en el nlcleo de tu ser.

La luz de la mente divina llena tu aliento y al respirar recibes el poder de la mente divina y la mente divina
dentro de ti despierta. Tu conciencia superior, tus pensamientos superiores estan presentes y el campo de
las posibilidades se abre. Tu intuicidn, instintos e imaginacidn estan despiertos. Tu guia interior, tu verdad
interior y tu autoridad interior son reveladas. Tus percepciones superiores, sentidos, instintos y
observaciones estan despiertos y estan presentes y son revelados ante ti.

La luz del divino corazdn llena tu aliento, y al respirar, recibes el poder del divino corazdn, y el corazén divino
dentro de ti despierta y la luz de tu corazoén es revelada. La luz de tu corazén brilla en frente tuyo, a cada
lado, arriba, abajo y dentro de ti. Esta es tu presencia divina y mientras ves tu presencia divina, la vez en
todo lo que hay a tu alrededor.

La luz de la tierra se alza a través de ti y llena tu cuerpo y tu respiracion, y recuerdas que tu cuerpo estd
hecho de la tierra. Tu cuerpo te da fuerza vital, tu espiritu, aliento y vida. Tu cuerpo es la casa del tesoro
para tu gran luz radiante. Tu espiritu humano puro es revelado.

La luz de la creacidn, la luz de Dios, llena el aire que respiras, y fluye en ti revelando la luz de la creacion, la
luz de Dios dentro de ti. Tu espiritu divino es revelado. Tu espiritu divino y tu espiritu humano se unifican en
tu respiracion.

Cuando escuchas, puedes oir el latido del corazén de la tierra, y el latido del corazén de la creacién, latiendo
al mismo ritmo que tu corazon. La luz de la creacion y la luz de tu cuerpo son una misma luz dentro de ti. Tu
naturaleza divina estd presente en tu naturaleza humana. Recuerda, tu hermoso espiritu, tu fuerza vital,
estan aqui en tu vida, en este momento del tiempo.

Mira hacia dentro de tu corazén y date las gracias. Toma este tiempo para notar cuan profundamente amas,
cuan profundamente cuidas. Nosotros damos las gracias los unos a los otros, estamos destinados a estar
aqui hoy. Le agradecemos a los angeles y a los seres iluminados que se unen a nosotros, y gracias a los
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maestros que vienen antes que nosotros, y a los descendientes que vienen después de nosotros. Estamos
honrados de estar en medio de ellos.

Aho. Namaste. Amén
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Ejemplos de invocacion con los Simbolos

Por Colleen Benelli

Puedes decir los nombres de los simbolos en voz alta si las personas han recibido sus posicionamientos
Reiki. Si no los han recibido, puedes pensar en los simbolos, decirlos en silencio, o dejarlos salir y van a
funcionar.

(Activando Reiki y Espiritu en la sesion. Revelando la totalidad y la luz en el cliente)

Puedes decir los nombres de los simbolos en voz alta si las personas han recibido sus posicionamientos
Reiki. Si no los han recibido, puedes pensar en los simbolos, decirlos en silencio, o dejarlos salir y van a
funcionar.

Cierra tus ojos y toma algunas respiraciones profundas.

Comienza por dejar ir todo aquello en lo que tuviste que pensar hoy para poder llegar aqui y deja ir todo en
lo que tienes que pensar para después.

Date este momento y que sea acerca de ti y para ti.

Posiciona tus manos de forma cémoda sobre tu cuerpo.

Reiki comienza a fluir a través de tus manos.

Reiki esta manifestandose a todo a tu alrededor y dentro de ti.

Toma un par de respiraciones profundas mas.

La hermosa luz de Reiki llena el espacio a tu alrededor, y llena el aire que respiras con vitalidad y fuerza de
vida con colores y luz.

Al respirar la luz de Reiki, la luz llena el aire que respiras y fluye en tu respiraciéon. Y la luz al fluir en tu
respiracion, viaja al interior de tu cuerpo y la luz y la fuerza vital y los colores que viven dentro de ti
despiertan.

(CKR) Al respirar, respiras el poder del amor divino.

Y al respirar, la luz y el poder divino del amor viajan a través de tu aliento y despiertan el poder del amor
dentro tuyo y recuerdas que este poder del amor es lo que tu eres en el nicleo de tu ser. Es la luz justo aqui
dentro de ti.

(SHK) Al respirar, respiras la luz y el poder de la mente divina, la mente pura. Y mientras respiras la luz y el
poder de la mente divina, esta mente divina llena tu aliento. Llena el aire que respiras. Y al respirar el poder
de la mente divina, la mente divina dentro de ti despierta. Tus pensamientos superiores y tu conciencia
superior estan presentes, y el campo de las posibilidades infinitas esta abierto. Tus innovaciones,
invenciones, tu creatividad y manifestaciones estan todas despiertas. Tu intuicion, guia interna, tu
inspiracidn e instintos, tu imaginacién, todas estan despiertas y son manifestadas.

(HSZSN) Al respirar, respiras la luz y el poder del corazén divino. Y al respirar el corazén divino, el corazén
divino dentro de ti despierta. Y la luz de tu corazoén brilla. Tu corazén brilla en frente tuyo y tras de ti. Brilla a
tu izquierda y a tu derecha, la luz de tu corazdn resplandece por encima de ti y debajo de ti, y la luz de tu
corazon brilla dentro de ti y te es revelada ahora. Y recuerdas que esta luz es tu espiritu, tu presencia divina,
tu espiritu divino, tu naturaleza divina. Y esta justo aqui dentro de ti, resplandeciendo brillantemente a
través de tu corazon y se manifiesta ante ti ahora.
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(DKM) Mientras respiras, respiras la luz divina de la tierra y la luz divina de la tierra llena tu aliento y llena el
aire que respiras, y llena tu cuerpo y recuerdas que tu cuerpo esta hecho de la tierra, tu cuerpo le da a tu
presencia divina vida y aliento. Y entonces tu respiras la luz de la tierra y llena tu cuerpo y llena tu aliento
con fuerza vital y con los minerales de la tierra y el aire, y el fuego y el agua. La luz del mundo natural llena
tu aliento y la luz del reino animal llena tu aliento y fluye al interior de tu cuerpo. Y tus colores y tu vitalidad
y tu espiritu humano despiertan y el poder del amor estd aqui en tu espiritu humano. Y tu espiritu divino
estd aqui en tu espiritu humano.

La luz de Dios resplandece en tiy llena tu respiracién. Y la luz de Dios dentro de ti es revelada ante ti.

(HF) Y la luz de dios dentro de ti despierta con tu espiritu humano, esta unida con tu espiritu divino. Eres una
sola luz, un solo aliento, un solo espiritu. El espiritu divino dentro de ti despierta y es revelado ante ti ahora.
Y al inspirar, notas que tu totalidad esta completa dentro de ti. Tu resplandor, tu brillo, tu alegria, tu amor,
tu verdad, tu belleza, tu gracia y tu gratitud, esta todo y completamente aqui dentro tuyo.

(Invitacion a Seres Espirituales) Hay Arcangeles presentes que estan de pie en cada esquina de la tierray a
cada lado a todo tu alrededor, resplandecen su luz en tu propia luz. Los hermosos seres de luz, los hermanos
y hermanas de la luz y todos los maestros ascendidos, los maestros de Reiki. Los seres amados, los seres
sagrados que se han unido a nosotros. Vienen a nosotros desde los niveles mas altos de los cielos y
conciencia y les damos la bienvenida, y encienden su luz divina dentro de la luz.

Y la luz divina llena el aire que respiras, y al respirar la luz divina, la luz divina dentro de ti despierta. Y la
puedes ver ahora, y recuerdas su presencia, te es revelada. Miras alrededor tuyo, y notas la luz de los
arcangeles y los seres iluminados y los maestros ascendidos. Puedes ver cuan brillante esta resplandeciendo
su luz dentro de tu propia luz, y llena tu respiracién. Y cuando miras hacia dentro, y miras a la luz de tu
corazon y tu luz divina, ves que tu luz es tan brillante como la de ellos.

A veces pareciera que hay capas que esconden tu verdad de tu propia vista. Las capas que ocultan a tu
verdadero ser, tu naturaleza divina y tu naturaleza humana pura.

Y a veces pareciera que las capas te cubren. Las capas que han sido causadas por los caminos y las
preocupaciones del mundo. Capas que han sido creadas por las heridas en tu vida. La luz viaja a través de tu
aliento y envuelve a las capas. La luz levanta las capas de ti. Cualquier corddn y ataduras y cargas atadas a ti
son levantadas hacia el poder divino del amor, en donde son escuchadas, oidas y sanadas completamente
hasta su causa original.

La luz llena tu respiracién, y la luz dentro de ti es revelada. Recuerdas ahora que tu espiritu divino estd aqui
en tu espiritu humano. Respira en este instante del tiempo.

Y entonces, mira en tu corazon y date las gracias ahora. Escucha hacia dentro, tu guia interior es revelada.
Date las gracias por escucharte y tomarte este tiempo para amarte a ti misma/o, por amar a tu espiritu
humano, por amar tu vida diaria. TOmate este tiempo para reconocerte.

Damos las gracias a los seres iluminados que se nos han unido aqui. A los seres hermosos y seres sagrados
los invitamos, recibimos las bendiciones que ustedes proveen, la sanacién y empoderamiento. Invitamos a
nuestra propia guia interior con inspiracion, instinto, intelecto, imaginacion, intuicidn, para poder manifestar
cosas maravillosas en nuestra vida que podemos sofiar y crear.
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Intencion
Pedimos por (Nombre del cliente y la intencidn para la sesion)

Respira en este momento, esta respiracion, y siente la presencia de tu espiritu divino y tu espiritu humano

justamente aqui, completamente entero y hermoso en tu cuerpo.
Le damos la bienvenida a la gloria, le damos la bienvenida a la gracia y le damos la bienvenida a la luz.

Cierre
Amén, Aho, Namaste
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Invocacion para circulos Reiki
Por Robyn Benelli

Cierra los ojos, toma algunas respiraciones profundas, comienza por soltar todo lo que te tomé llegar hasta
aqui, y todo lo que tengas que hacer después. Permite que este momento sea por ti y para ti. Traete a ti
misma aqui, a esta habitacion en este momento del tiempo. Posiciona tus manos en Gassho, en postura de
la montafia o en gesto de oracidn frente a ti. Siente la luz de Reiki entremedio de tus manos, es como un
pequeio sol tibio justo al centro de tus palmas. Ahora, respira tomando aire justo por debajo de tu ombligo
y exhala. Al hacer esto permite que tu aliento se purifique, suelta y relaja para dejar ir. Al inspirar, inspiras la
luz de Reiki, respira nuevamente y suelta. Honramos a cualquier pensamiento que venga, pero usamos el
poder de Reiki y la mente divina para gentilmente dejarlos pasar sin darles nuestra energia o atencion.
Gentilmente los barremos hacia un lado y volvemos a centrar nuestra atencién, volvemos a nuestra
presencia en esta habitacion, volvemos a nuestro circulo en este momento.

Invitamos a Reiki para que fluya a través de nosotros esta noche. Energia de fuerza vital universal. Energia
pura. Luz pura. Llamamos al poder del universo y la creacion, y le pedimos que ilumine cada célula de
nuestro cuerpo y despierte la energia divina dentro de nosotros. Que despierte nuestra guia interna,
despierte nuestra guia divina. Llamamos a la luz de las estrellas y el sol y nos damos cuenta que su luz es la
misma luz que la nuestra. Somos estrellas envueltas en piel, teniendo una experiencia humana por un
momento corto. Llamamos al latido del corazén de la tierra, lo sentimos debajo de nuestros pies, y nos
damos cuenta que late al mismo ritmo que el nuestro, ya que somos parte de la tierra, el ecosistema, lo
mismo que los animales y las plantas. Llamamos a los seres iluminados quienes se hacen llamar por distintos
nombres y que guian a cada uno. Estamos agradecidas por su amor, su sabiduria y asistencia divina.
Llamamos a la luz de Reiki para que fluya a través de nosotras, nuestros cuerpos siendo los recipientes de su
guia y luz divina. Llamamos al poder del corazén divino y le pedimos que nos ayude a relajarnos y sanar.
Llamamos al poder de la mente divina, que ayude a traer claridad, entendimiento, compasién y
comunicacién divina a nuestras situaciones, vidas y seres amados. Llamamaos al poder del amor divino, amor
universal que nos conecta a todos los unos con los otros y con todas las cosas vivientes.

Pedimos que Reiki nos conecte con los reinos iluminados. Aquellos mundos visibles e invisibles. Y pedimos
que Reiki solo nos conecte con la fuente mas alta de energia espiritual en las dimensiones espirituales
iluminadas.

Estamos aqui esta noche reunidos como un circulo y comunidad de personas que han venido a pedir por
sanacion, relajacion, conexion, y a contribuir al bienestar del mundo. Estamos aqui con el propdsito en
comun de traer luz y amor, ya sea a través de nuestra propia sanacion o la sanacion de otros. Somos los
portadores de la luz, llevaremos esta luz desde aqui esta noche hacia nuestras propias vidas, a nuestra
familia y amigos, y a aquellos en nuestras propias comunidades y vecindarios. Pedimos ser un centro de
reaccion en cadena que difunda amor, sanacién, entendimiento y compasion a través de todo el planeta.
Con cada exhalacidn dejamos ir aquellas areas que no han sanado para que sean llevadas hacia la luz donde
serdn honradas y también sanadas. Y con cada inhalacidn traemos la hermosa luz de Reiki que despierta la
luz dentro de nosotros mismos, ya que son la misma luz. Le permito que fluya a través de cada uno de mis
chakras y que despierte todos los centros energéticos dentro de nosotros. El color rojo fluye a través de mi
chakra raiz, el color naranjo a través de mi chakra sacro, el calor brillante de la luz amarilla ilumina mi chakra
del plexo solar, el color verde despierta mi chakra del corazén, el color azul fluye a través de mi chakra de la
garganta, el color indigo abre mi tercer ojo, y la sagrada luz violeta resplandece a través de mi chakra en la
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coronilla y me conecta a la fuente. Activo Reiki a mi alrededor y llena la habitacién con hermosos colores y
luces efervescentes de energia.

Le pedimos a Reiki que nos asista aqui esta noche, asi como nosotros nos damos apoyo los unos a los otros.
Con un solo corazdn, con un solo amor.

Namaste
Amén
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Invocacion de Luna Llena

Por Robyn Benelli

Cierra los ojos, toma algunas respiraciones profundas, comienza por soltar todo lo que te tomé llegar hasta
aqui, y todo lo que tengas que hacer después. Permite que este momento sea por ti y para ti. Traete a ti
misma aqui, a esta habitacidon en este momento del tiempo. Posiciona tus manos en Gassho, en postura de
la montafia o en gesto de oracidn frente a ti. Siente la luz de Reiki entremedio de tus manos, es como un
pequeiio sol tibio justo al centro de tus palmas. Ahora, respira tomando aire justo por debajo de tu ombligo
y exhala. Al hacer esto permite que tu aliento se purifique, suelta y relaja para dejar ir. Al inspirar, inspiras la
luz de Reiki, respira nuevamente y suelta. Honramos a cualquier pensamiento que venga, pero usamos el
poder de Reiki y la mente divina para gentilmente dejarlos pasar sin darles nuestra energia o atencidn.
Gentilmente los barremos hacia un lado y volvemos a centrar nuestra atencion, volvemos a nuestra
presencia en esta habitacion, volvemos a nuestro circulo en este momento.

Invitamos a Reiki a que fluya a través de nosotros hoy. Energia de fuerza vital universal. Energia pura, luz
pura. Llamamos al poder del universo y la creacidén y le pedimos que ilumine cada célula de nuestro cuerpo y
que despierte la energia divina dentro de nosotros. Que despierte nuestra guia interna, despierte nuestra
guia divina. Llamamos a la luz de las estrellas y el sol y nos damos cuenta que su luz es la misma que nuestra
propia luz. Somos estrellas envueltas en piel, teniendo una experiencia humana por solo un corto periodo de
tiempo. Llamamos a los latidos del corazon de la tierra, los sentimos debajo de nuestros pies y nos damos
cuenta que palpitan al mismo ritmo que nuestro propio corazén ya que somos parte de la tierra, el
ecosistema, lo mismo que los animales y las plantas. Llamamos a los seres iluminados quienes tienen
muchos nombres y que guian a cada uno. Estamos agradecidos por su amor, su sabiduria y asistencia divina.
Llamamos a la luz de Reiki que fluya a través de nosotros, nuestros cuerpos son el recipiente de su luz y guia
divina. Llamamos al poder del corazén divino y le pedimos que nos asista en dejar ir, sanar y empoderar.
Llamamos al poder de la mente divina, que nos ayude a traer claridad, entendimiento y compasion, y
comunicacién divina para nuestras situaciones, vidas y seres amados. Y llamamos al poder del amor divino,
amor universal que nos conecta a todos, los unos con los otros y a todas las cosas vivientes.

Le pedimos a Reiki que nos conecte con los reinos iluminados. Aquellos mundos visibles e invisibles. Y
pedimos que Reiki nos conecte con las fuentes mas altas de energia espiritual iluminada en los mundos
espirituales iluminados.

Estamos aqui hoy para celebrar los ciclos de la luna y la tierra. Hoy honramos a la luna llena, la divinidad
femenina y al balance de dar y recibir. La luna dirige los ciclos de la tierra, y la mujer y las diosas, y nosotros
honramos la sabiduria y las bendiciones que ella nos ofrece. Hoy nosotros celebramos los tiempos cuando
nuestra luz completa nos es mostrada y esta presente para nosotros. Hay veces en que nuestra luz esta
oculta, asi como la luz de la luna se esconde en veces. Pero en su sabiduria infinita ella nos ensefia que,
incluso si no la podemos ver, nuestra luz esta siempre ahi presente. Nos muestra que la vida esta llena de
faces, y en cada una de ellas nuestra luz puede estar brillando en su maxima intensidad o puede estar
oculta, pero siempre esta presente dentro de nosotros. Hoy llamamos al poder de la luna llena para que nos
permita soltar todo aquello que ya no nos sirva, ya sea moviéndonos hacia adelante del ciclo en el cual
estamos actualmente o que remueva cualquier capa para que permita que nuestra luz completa sea
revelada. Hoy nos hacemos el espacio para manifestar nuestros suefios, metas y esperanzas en nuestro
proximo ciclo. Llamamos al poder de los ciclos de la tierra, ya que vivimos en concordancia y en conjunto
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con ellos. Llamamos al poder de los equinoccios ya que nos vamos moviendo hacia ellos. Agradecemos a las
estaciones del verano por sus abundantes bendiciones y lamamos al poder sutil del otofio y le permitimos a
la sabiduria de la transicion gentil que nos guie a través de ésta y las estaciones venideras.

Hoy le abrimos las puertas al amor vy la luz, ya sea a través de nuestra propia sanacién o la sanacién de otros.
Somos los portadores de la luz, llevamos esta luz desde aqui esta noche hacia nuestras propias vidas, a
nuestra familia y amigos, y a aquellos en nuestras propias comunidades y vecindarios. Pedimos ser un centro
de reaccion en cadena que difunda amor, sanacion, entendimiento y compasidn a través de todo el planeta.
Con cada exhalacién dejamos ir aquellas dreas que no han sanado para que sean llevadas hacia la luz donde
serdn honradas y también sanadas. Y con cada inhalacidn traemos la hermosa luz de Reiki que despierta la
luz dentro de nosotros mismos, ya que son la misma luz.

Namaste. Amén.
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